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edukacyjna

® zajecia dla szkot
® warsztaty dla mtodziezy i dorostych
® warsztaty rodzinne (twoércze weekendy)
@ warsztaty integracji przez sztuke

www.pikpodlaskie.pl



PR TANCE | ZABAWY
‘ LU D OW E @ zajecia dla szkot

i innych grup
Ludowe tance i gry ksztattowaty sie przez pokolenia i byty chetnie odtwarzane, zorganizowanych
poniewaz dawaty wytchnienie od codziennosci i budowaty relacje w grupie. Ich

ZESPOE PIESNI | TANCA
KURPIE ZIELONE %

o

atutem jest ciggty przekaz pokoleniowy - zabawy i wspomnienia dziecinstwa
dziadkoéw i rodzicéw sg opowiadane i wcigz zywe.

Czego sie nauczysz?

> poznanasz stare melodie i tarice

> nauczysz sie zabaw, ktére pamietajg Twoi dziadkowie

> zobaczysz jak wyglada regionalny stréj ludowy z wojewddztwa
podlaskiego (prezentacja stroju)

> poznasz tradycyjne zdobienia i elementy stroju podlaskiego

Dla kogo: 5 - 14 lat
(przedszkola, klasy szkét podstawowych lub grupy
zorganizowane)
Liczba oséb: od 10 do 26 os.
Czas trwania: 45 min.
Instruktor prowadzacy: Agnieszka Jakubicz
Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn.-pt.),
godzina do ustalenia
Gdzie: ul. sw. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata: 20 zt/os.
Kontakt:

tel: 85 740 37 25



TANIEC TRADYCYIJNY

Spotkania skierowane sg do 0oséb dorostych chcacych nauczyd sie

tancow, ktore kiedys krolowaty na wiejskich i miejskich potancowkach. ® warsztaty
dla mtodziezy

i dorostych
Czego sie nauczysz?

> poznasz niestylizowane kroki do mazurkow, oberkow, kujawiakow,
polek, tang, fokstrotow, itp.

> nauczysz sie wirowania w parze, po kole, zabaw w dwaojkach,
trojkach, grupie

Dla kogo: dorosli

(grupy zorganizowane)
Liczba oséb: od 10 do 20 os.
Czas trwania: 90 min.
Instruktor prowadzacy: Dariusz Kryszpiniuk
Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn.-pt.),
godzina do ustalenia
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata: 70 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25




TEATR KAMISHIBAI

Teatr Kamishibai to dostownie ,papierowy teatr”, teatr ilustracji. Jest to tra-

dycyjna japonska sztuka opowiadania historii za pomoca obrazkéw wykona- zajecia dla szkot
i innych grup
zorganizowanych

nych na kartonowych planszach, wsuwanych do otwartej cze$ciowo skrzyn-
ki. Skrzynka o nazwie butai (scena) petni role ekranu.

warsztaty

Czego sie nauczysz? dla mtodziezy
> zobaczysz jak powstaje teatr kamishibai (pokaz filmu) i dorostych

> dowiesz sie jak stworzy¢ lalki i poszczegdlne plansze (sceny bajki)
> nauczysz sie animacji lalkami, operowania $wiattem oraz realizacji

mini spektaklu

Dla kogo: 6 - 14 lat
(klasy szkot podstawowych, grupy zorganizowane, dorosli)
Liczba oséb: od 10 do 26 os.
Czas trwania: 120 min.
Instruktor prowadzacy: Emilia Wyszkowska
Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn.-pt.),
godzina do ustalenia
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata: 60 zt/os.
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Podsumowanie zajec teatralnych dla dziegi - Teatr ProScenium (prowodzqco Emilia Wyszkewska)
dziatajgcy w Podlaskim Instytucie K8ltury, foft. Adom Slefarski / PIK

Kontakt:
LA“MA“MA szkolenia@pikpodiaskie.pl
tel: 85 740 37 25




Vh 4V 4V 4

TEATR CIENI

Teatr cieni to rodzaj teatru lalkowego, w ktorym widz obserwuje na ekranie cienie
rzucane przez dekoracje, rekwizyty, lalki i aktoréw. Teatr powstat w Chinach w 1l
wieku p.n.e.

@® warsztaty
dla mtodziezy
i dorostych

Czego sie nauczysz?

> stworzysz wtasna lalke teatralng

> sprébujesz sztuki animacji lalki

> nauczysz sie budowania spektaklu lalkowego

Dla kogo: dorosli

(grupy zorganizowane)

Liczba oséb: od 10 do 16 os.

Czas trwania: 180 min.

Instruktor prowadzacy: Emilia Wyszkowska

Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn. i pt.),
godzina do ustalenia

Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata: 90 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25




PTAKI DZIWAKI - rzezba
Z papieru o oot

i innych grup

Zajecia polegajace na tworzeniu matych form rzezbiarskich z wykorzystaniem makula- zorganizowanych

tury, starych gazet i innych materiatoéw upcyclingowych.

Czego sie nauczysz?

> dowiesz sie czym jest upcycling i jak jest wykorzystowany w sztuce
(prezentacja, film)

> dowiesz sie jak stworzy¢ papierowe rzezby

> nauczysz sie projektowac i realizowaé wtasne pomysty

Dla kogo: 6 - 14 lat
(klasy szkot podstawowych lub grupy zorganizowane)
Liczba oséb: od 10 do 26 os.
Czas trwania: 120 min.
Instruktor prowadzacy: Magdalena Talmon
Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn. i pt.),
godzina do ustalenia
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata: 60 zt/os.
Kontakt:

szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25




BIZUTERIA
UNIKATOWA

Najstarsza bizuteria zostata odnaleziona okoto 22 tys. lat temu. Poczatkowo kamyki,
muszle, kosci byty uzywane w formie amuletéw. Najstarsza bizuteria ze ztota i srebra
liczy ok. 6 tys. lat. Zajecia polegac¢ bedg na tworzeniu wtasnej spersonalizowanej bizu-
terii z materiatow upcyclingowych (przezroczyste folie, pcv, guziki, itp.)

Czego sie nauczysz?

> dowiesz sie czym jest upcycling i jak jest wykorzystowany
w sztuce (prezentacja, film)

> dowiesz sie jak wykona¢ bizuterie

> nauczysz sie projektowac i realizowac wtasne pomysty

Dla kogo: grupy zorganizowane w réznym wieku
(klasy szkot podstawowych lub grupy zorganizowane)
Liczba oséb: od 10 do 26 os.
Czas trwania: 120 min.
Instruktor prowadzacy: Magdalena Talmon
Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn. i pt.),
godzina do ustalenia
Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata: 60 zt/os.

Kontakt:
szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

zajecia dla szkot
i innych grup
zorganizowanych

warsztaty
dla mtodziezy
i dorostych




LINORYT - grafika
warsztatowa o e da s

i innych grup
i zorganizowanych
' Linoryt to techniczna graficzna nalezaca do druku wypuktego, w ktérej matryca wy- ® warsztaty
o, : konana jest z linoleum. Historia linorytu sigga poczatkow XX wieku dla mtodziezy

i jest zwigzana z wynalezieniem linoleum. i dorostych

e, Czego sie nauczysz?
":wg;%‘ \ > dowiesz sie co to jest grafika i czym charakteryzuje sie druk wypukty
| (prezentacja multimedialna)
> poznasz materiaty techniczne m.in.: dtuta, matryce,
P prase drukarska
> nauczysz sie projektowac i wykonywac odbitki graficzne

-\

Dla kogo: 10 - 14 lat, mtodziez i dorosli

(klasy szkot podstawowych lub inne grupy zorganizowane)
Liczba oséb: od 10 do 15 os.

Czas trwania: 120 min.

A Instruktor prowadzacy: Adam Slefarski
\‘.'\ Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn.-czw),
A\ godzina do ustalenia
"\x"\\ Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku
\\
\

Optata: 50 zt/os.

Kontakt:

A\ AVALAFRIVA LWL AW (WL (WL (W

tel: 85 740 37 25



Drewniana zabawka - A
Wa rSZtaty rOdZinne ® warsztaty rodzinne

(tworcze weekendy)
Zabawki pojawiaty sie juz bardzo dawno temu, byty kopig przedmiotéw
codziennego uzytku, a dzieci poprzez zabawe mogty uczyc sie obstugi
domowych sprzetéw. Robiono je recznie, przy pomocy naturalnych materiatéw:
drewna, gliny, porcelany, tkanin, czy stomy. Az do XIX wieku zabawki byty wytwarza-
ne przez lokalnych rzemiesInikéw, dzieci i rodzicow. Proste instrumenty, wozki, ptaki,
drewniane koniki i wozy, towarzyszyty dzieciom podczas ich zabaw.

Czego sie nauczysz?

> rozwiniesz umiejetnosci manualne

> poznasz materiaty i narzedzia do obrébki drewna
> stworzysz wtasng zabawke

Dla kogo: 6 - 13 lat i rodzice

(warsztaty rodzinne)

Liczba oséb: od 15 do 20 dzieci

Czas trwania: 200 min.

Instruktor prowadzacy: Marek Szyszko

Kiedy: od pazdziernika do czerwca (sob. lub nd.),
godzina do ustalenia

Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku

Optata: 50 zt/rodzic z dzieckiem

- - pierwszy mozliwy
Kontakt: termin 15.10.22

e

szkolenia@pikpodlaskie.pl £ _;_’. >
tel: 85 740 37 25 -




Warsztaty integracji
przez sztuke o ooy

integracji przez
Warsztaty integracyjne to skuteczny sposéb na budowe dobrze funkcjonujace-

go zespotu. Mogg rozwija¢ kreatywnosé, poprawiac relacje, dzieki czemu zespét
moze pracowac sprawniej. Catodniowe warsztaty przygotowane sg wedtug zasady
,oswajamy przez doswiadczanie”, dlatego tez program zaktada czynny i praktyczny
udziat uczestnikéw w zajeciach dramowych, manualnych i tanecznych.

sztuke

Dla kogo: dorosli (grupy zorganizowane np. pracownicy
instytucji kultury, pracownicy placéwek oswiatowych,
pracodawcy zainteresowani integracjg, budowg i rozwojem
zespotow w swoich firmach i organizacjach)

Liczba oséb: od 10 do 20 os.

Czas trwania: 6,5 h (plus przerwy)

drama - 2,5 godziny

wianki -2,5 godziny

taniec -1,5 godziny

Instruktor prowadzacy: Emilia Wyszkowska,
. Magdalena Talmon, Dariusz Kryszpiniuk
Czego SIg nauczysz? Kiedy: od pazdziernika do czerwca (pn.-pt.),

godzina do ustalenia

> Drama to interaktywna metoda pracy z grupa wykorzystujaca naturalng umiejetno$¢ wchodzenia Gdzie: ul. $w. Rocha 14, ,Spodki” PIK w Biatymstoku
w role. Zabawy integracyjne pozwolg uwolni¢ emocje, rozluznic¢ atmosfere i przygotujg do kolejnych dziatan

warsztatowych. Optata: 240 zt/os.

> Podczas taricéw uczestnicy poznaja niestylizowane kroki do mazurkéw, oberkéw, kujawiakdéw, polek, tang,

fokstrotow itp., nauczg sie wirowania w parze, po kole, zabaw w dwdjkach, tréjkach, grupie. Kontakt:
> Na warsztatach przyblizone beda réwniez techniki tworzenia wiankéw z wikliny. Uczestnicy stworzg wianki szkolenia@pikpodlaskie.pl

o charakterze $wigtecznym lub w dowolnej tematyce zwigzanej z sezonowa kompozycja. tel: 85 740 37 25
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*Ze wzgledu na komfort udziatu w naszych zajeciach oséb z niepetnosprawnosciami,

bo G
=20

prosimy o wczesdniejsze zgtoszenie specjalnych potrzeb na adres:

szkolenia@pikpodlaskie.pl

Kontakt

dotyczacy zajed i warsztatéw dla grup zorganizowanych:

szkolenia@pikpodlaskie.pl
tel: 85 740 37 25

® zajecia dla szkot
® warsztaty dla mtodziezy i dorostych
® warsztaty rodzinne (twoércze weekendy)
® warsztaty integracji przez sztuke

www.pikpodlaskie.pl



Kontakt

Podlaski Instytut Kultury w Biatymstoku
15-089 Biatystok,

ul. Jana Kilinskiego 8

tel. 8574037 11

pik@pikpodlaskie.pl
www.pikpodlaskie.pl

PIK Spodki
15-879 Biatystok,
ul. $w. Rocha 14
tel. 85 744 68 63

www.pikpodlaskie.pl






